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Cirugia Cardiaca Minimamente Invasiva:
Una Opcion para el Reemplazo Valvular
y la Revascularizacion Coronaria

Adelantos recientes en la tecnologia médica y procedimientos quirdrgicos le han permitido a los
cirvjanos cardiovasculares nuevas opciones mds alld de la cirugia de corzdn abierta para el reemplazo
de vdlvulas, asi como el tratamiento de algunas enfermedacdes de las anterias coronarias utilizando los
aparatos de posicionamiento y estabilizacidn en especifico para el puenteo coronario conocido como
derivacion o revascularizacion coronaria (CABG, por sus siglas en inglésh que se realiza para mejorar la
circulacidn del misculo del corazdn en personas con enfermedad de las anerias coronarias o arnteriopatia

COMMNANna severa.

La q;l'rugl'ej cardiaca minimamente invasiva

le ofrece beneficios diversos a los pacientes
que requieren del reemplazo o reparacion
de las vilvulas cardhacas, asi como de la
revascularizacion de sitios del corazon

que presentan una obstruccidn o
bloqueo circulatorio. Estos
beneficios incluyen:

* resultados cosmélicos mejorados con

una intervencion quirdrgica
Menos traumdtica

* iNCISIoNes mas pequenas

« menor dolor

* alta hospitalaria mas pronta

» regreso a actividades diarias en
un menor lapso de tiempo
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Carta del Editor

Hola amigos v amigas:

iHemos llegado al final del ottavo ano de
las ediciones de Viva! Es increible coma han
pasado los afos v lo que ha crecido nuestro
boletin en este tiempo. Para mi ha sido un logro
extraordinario que jamds hubiera sido posible
sin la dedicacion y la facilidad de trabajar con
Palmira, Ralph y Tatiana. Hemos formado un
equipo excepcional que nos ha - no solo permitide
trabajar en armonia y puntualidad, pero tambidn formar
una amistad de afcs con la solidez y firme conviccion de que
sera duradera y siempre sincera, No cabe duda que por algo
hemos colaborado tan bien durante tantos afios. jEnhorabuena!

Este ndmero de fin de afc nos ha llevado a concentramos
en asuntos mas que médicos, un poco dedicados a meditar
sobre ciertos aspectos de nuestras vidas. Para mi gusto, el mejor
articulo que hemos incluido hasta ahora es el de la *Guia para la
Salud Equilibrada”. Realmente siento que nos promueve a pensar
muchas cosas mas alld de la salud fisica de
NUESHOS CUBPOS.

La temporada de vacaciones y fiestas de fin de afo, gue en
Norteamérica inician en noviembre con el Dia de Accidn de
Cracias y para los latinos catdlicos terminan en enero con el
dia de los Santos Reyes, pasando por Hanukkah, Navidad y Afio
Nuewvo, abarca fechas llenas de tradiciones familiares que se
acompanan de cambios importantes en las actividades cotidianas
v en la alimentacian, asi como en la cantidad de bebidas
alcohdlicas que se ingieren a causa de los festejos, después de
los cuales muchas personas enfrentan la cruda realidad: su salud
deteriorada.

Hay que tener cuidado de no excedernos - y de no
fomentar malos habitos para poder celebrar alegremente
todas estas fechas,

LUn poco més hacia temas médicos y de utilidad para todos

es |a hipertensicn arterial, las anommalidades cardiacas v el
alcoholismo. En el caso de la primera, ésta es una enfermedad

Alimenlos:

gue utiliza,
* |ncluya fibra.

* Evite repetir raciones.

* Mo use sal en exceso,

* Disminuya en lo posible la cantidad de grasa

* |ncluya raciones de fruta, como entradas o botanas,
* Evite servirse porciones exageracdas.

* Coma despacio, masticando muy bien v
disfrutando sus alimentos,

Algunas recomendaciones adicionales:
* Mantenga una rutina de ejercicio.

* 5i tiene un problema de salud especifico, consulte 3 su médico respecto a los cuidados generales o
medidas preventivas que debe tomar para evitar una complicacidn gue pueda poner en peligro su vida.

desafortunadamente muy comdn que en un alto porcentaje

de personas pasa inadvertida y de cada 10 pacientes, sélo

dos presentan los sintomas “clasicos”. Para otros, la primera
manifestacion es el infarto al miocardio o la hemomagia cerebral.
Para algunos mds, los sintomas pueden ser tan vagos que no
ponen atencidn,

Con el articulo sobre las anormalidades cardiacas, hemos
enlazado un articulo que incluye una entrevista con el Dr,
Carrison — especialista en realizar cirugias minimamente
invasivas para tratar vilvulas cardiacas v realizar el reemplazo de
arterias coronarias. Este articulo nos lleva a conocer las diversas
ppciones de tratamiento para estos padecimientos comunes hoy
en dia. Las anormalidades cardiacas son diversas v variadas y
afortunadamente cuentan con técnicas modernas ofrecidas en los
hospitales del sistema metodista para su mejoria,

Y finalmente, el alcoholismo nos pinta un panoama
desalentador v sobre todo durante |as fiestas de fin de afo. El
alcoholismo es una enfermedad que consiste en padecer una
necesidad - muchas veces incontralable - de ingerir alcohal
etilico, manifestindose como una dependencia fisica y sin
control sobre los limites de su consumo comdnmente elevindose
su grado de tolerancia conforme pasa el tiempo. Es un
padecimiento que afecta, no solo a la persona, sino a sus seres
queridos y que tiene serias repercusiones en la salud afectando al
higado, la presién arterial, el cerebro, el pincreas v el estado de
alerta del bebedor.

En este aio nuevo de cambios y mejoras personales, démaosle
una oportunidad a vivir mas sanos — tanto fisicamente como
mentalmente. Hagamos un esfuerzo por iniciar con nuevas
expectativas e ilusiones y mirar hacia adelante con el afdn de
mejorar lo que dejamos atrds.

ot

Dr. Marlene Lldpiz Avilés
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Bebidas alcoholicas:

* Consuma cualquier bebida alcohdlica
con moderacidn,

# Evite mezclar diferentes tipos de
bebidas alcohdlicas,

* No tome alcohol con el estdémago vacio.

* No consuma alcohol cuando vaya a manejar
un vehiculo,
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De Fiesta Sin Danar Su
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Salud: ;Celebramos?

por fa Ora. Amtonieta Boy Oheda v 12 Dra. Marlene Liopiz Avilkés

Se dice gue sdlo el pavo muere [a vispera,...v nosotros enfermamaos
después, ¥ brindamaos diciendo jsalud!...hasta que acabamos
con ella. jCuidadao!

La temporada de vacaciones v fiestas de fin de afo, que en
Norteamérica inician en noviembre con el Dia de Accidn de Gracias
y para los latinos catdlicos terminan en enero con el dia de los Santos
Reyes, pasando por Navidad y Afo Muevo, abarca fechas llenas de
tradiciones familiares que se acomparian de cambios importantes
en las actividades cotidianas y en [a alimentacion, asi como en
|a cantidad de bebidas alcohdlicas que se ingieren a causa de los
festejos, despueés de los cuales muchas personas enfrentan la cruda
realidad: su salud deteriorada.

En el mejor de los casos, la bascula acusard la presencia de
alguncs kilos de mas, en otros no tan afortunados, podremos ver
diabéticos descompensados, casos de pancreatitis y neumaonias, entre
otros problemas de salud que a veces terminan llevando a los han
celebrado intensamente en el hospital.
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JComo evitar esto? No es necesario dejar de festejar, sdlo hay
que hacerlo con moderacian. A continuacion encontrardn algunas
recomendaciones para evitar los estragos que causan los excesos en
el comer y el beber en estos dias de fiesta.

Al preparar los alimentos:

» disminuya en lo posible la cantidad de prasa que utiliza, si es
posible use carnes magras, sustituya el cerdo por pollo, pavo o,
mejor adn, pescado. Si prepara puré de papas con mantequilla,
sustituya parte de la mantequilla por margarina, o leche
descremada. Prefiera alimentos homeados en su jugo, en lugar

de freirlos o empanizarlos.
Esto reducird la cantidad de calorias
por racidn v ayudard a no ingerir tantas grasas
saturadas para evitar que aumenten los niveles de colesterol,

* en lo posible, incluya fibra: proponga una guamicion con vegetales
o ensalada, las hierbas de olor realzan el sabor natural de los
alimentos, haciendo que requieran menor cantidad de aderezos, y
si los usa, prefiera vinagretas a los cremosos. Ofrezca pan integral.
Esto mantendrd sano su sistema inmune y el aparato digestivo,

* incluya raciones de fruta, como entradas o botanas. Consuma
citricos: naranjas, mandarinas, toronja. Esto le dard un aporte
adicional de vitaminas que le ayudardn a mantener sano su sistema
inmune y le ayudard a evitar enfermedades respiratorias. Ademds,
por su alto contenido de agua beneficiard a todo su organismo.

* e| dia que tenga una comida o cena especial, procure que las otras
comidas sean ligeras, para mantener en lo posible el control sobre
|la ingesta de calorias y evitar problemas digestivos.

En los eventos:

* evite servirse porciones exageradas, Algunas personas se
mantienen sirviéndose porciones mds pequenas que las
habituales, ya que la mayoria de los alimentos que se preparan
tradicionalmente tienen un alto contenido calérico. Consuma
porciones peguenas o evite alimentos con alto contenido
te azicar.

* gvite repetir raciones. Coma despacio, masticando muy bien y
disfrutando sus alimentos.

* N0 use sal en exceso

Si consume bebidas alcohdlicas:

+ hdpalo con moderacidn: propdngase limitarse a una cantidad
determinada de copas por evento, tal vez dos o tres, usted
conoce su limite,

« evite mezclar diferentes tipos de bebidas alcohdlicas

* no tome alcohol con el estémago vacio, esto puede iritar su
estimago, exacerbar una gastritis o lcera péptica y ademds,
absorberd mds ripido el alcohol.

Algunas recomendaciones adicionales:

* 5i acostumbra seguir una rutina de ejercicio, trate de mantenerla.
Si no la tiene, podria ser buen momento para iniciar, caminar es un
buen principio.

* Si usted padece diabetes o sindrome metabdlico, gota o algin
otro problema de salud especifico, consulte a su médico respecto
a los cuidados generales o medidas preventivas que debe tomar
para evitar una complicacidn que pueda poner en peligro su vida,
Ponga en la balanza si un momento de placer compensa por dias
en el hospital o un cambio significativo en su calidad de vida...y
comience el afio nuevo con jsalud!
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Cirugia Cardiaca Minimamente Invasiva:
Una Opcion para el Reemplazo Valvular y
la Revascularizacion Coronaria

Este articula fue escrita por & Or. Gamison v complementadd con uma éntrevista por @ Dva, Marleme Lidgiz Avilés al D, Garrson

Durante |a entrevista con el Dr. Garrison, colaborador
con Methodist Hospital v experto en el tema, el galeno nos
dice que dicha téenica puede ser utilizada especificamente
para reparar las valvulas cardiacas mitral y tricispide y
defectos congénitos del corazdn como lo son del septo
atrial, asi como para el reemplazo de la villvue [a adrtica,

Se distingue la cirugia cardiaca minimamente invasiva
por incisiones mas peguenas en el sitio anatdmico,
Los cirujanos determinardn el abordaje basado en las
condiciones del paciente y su padecimiento subyacente,
Los cirujanos pueden visualizar directamente la cirugia,
utilizar medios de video o ser asistido por endoscopia
0 por robotica, Segan el Dr. Garrison, ya que aste
procedimiento es através de incisiones pequenas, el tiempo
promedio del procedimiento es de 3 a 4 horas una vez
gue se haya entrado a la cavidad tordcica. En cuanto ala
incorparacian de otros procedimientos, algunos cirujanos
hacen el reemplazo de la valvula mitral con el uso de ayuda
rabdtica. Con la vilvula adntica, se requiere de la visidn
directa. Para la cirugia coronaria, es preferible no utilizar
ayuda robdatica.

Mundialmente, mas ce 675,000 pacientes requieren de
puentecs o derivaciones coronarias.

El Dr. Garrison nos comenta que los pacientes ideales
para estos procedimientos son aquellos que no padecen
de problemas cardiacos maltiples, que tengan un pulmdn
colapsado o que padezcan de una enfermedad pulmonar
severd o que sean obesos, Cuando tienen padecimientos
maltiples como un problema valvular y un problema de
coronaria, es preferible utilizar el procedimiento tradicional
de corazdn abierto,

Las contraindicaciones de realizar estos procedimientos
incluye una inestabilidad hemaodindmica, entermedad
postero-lateral de rama, insuficiencia adrtica de moderada
a severa, enfermedad vascular peritérica y fraccicn de
eyeccian del corazdn menaor al 20%.

El Dr. Carrison recalca que algunos de los beneficios
de utilizar [a cirugia minimamente invasiva es disminuir
dristicamente el tiempo de recuperacidn de dos meses
a 2-3 semanas, una alta hospitalaria mas pronta, menos
pérdida de sangre, menor dolor y un regreso a las
actividades diarias con mayor prontitud,

5in embargo v como todo procedimiento quirdrgico,
debemos tener en cuenta que existen algunos riespos como
lo son sangrados, infecciones, el mal-funcionamiento de
la vilvula nueva y embaolias, El gran beneficio es que aqui
todos estos riesgos disminuyen sustancialmente ya que
las incisiones son mucho mis pequenas por una menor
exposicion al abrir la caja toricica, que minimiza dichas
complicaciones. Ademas, mucho también dependera del
estado de salud subyacente del paciente que siempre tendrd
prioridad para la eleccion del procedimiento indicado,

[re acuerdo con el Dr, Garrison, este procedimiento
llamard la atencidn de otros cirujanos toracicos para su uso
y el entrenamient correspondiente va que habrd un mayor
nimero de pacientes que solicitardn que un procedimiento
minimamente invasivo sea el de eleccidn primordial para
problemas cardiacos especificos.




Anomalias Cardiacas:
Un latido alterado

por [ Dra. Markene Liopizr-Aviles

Uin defecto cardiaco congénito es una anomalia en cualquier parle
del corazdn que estd presente desde el nacimiento. Las cardiopatias
congénitas son alteraciones anatdmicas que pueden producirse en
las camaras cardiacas {auriculas y ventriculos), en los 1abigues que
|as separan, asi como en las vilvulas o los grandes vasos que entran
o salen del corazdn. Normalmente, estos defectos son detectados
previamente al nacimiento o de inmediato al nacer. Los defectos o
anomalias cardiacas mds comunes son:

* Duclus arteriosus patente. En el corazdn de los fetos existe una
arteria que hace que la sangre no pase por los pulmones por lo
que el feto recibe el oxigeno que necesita a través de la placenta,
Un poco después del nacimiento, esta arteria se ciema para que la
sangre pueda circular hacia los pulmones y absorber oxigeno. Si
no se cierra, el bebé puede desarrollar una insuficiencia cardiaca,
En ocasiones utilizando ciertos medicamentos durante los primeros
dias de vida permite cerrar el conducto. 5i este método no
funciona, se requiere una intervencion quirirgica.

* Deleclos seplales (tabigue). Se trata de un orificio en la pared o
labique que separa el lado izquierdo del lado derecho del corazdn.
Un orificio en la pared entre las dos cavidades superiores del
corazdn se denomina defecto septal auricular, mientras que un
orificio entre las cavidades inferiores se denomina defecto septal
ventricular. Los orificios pequenios pueden curarse solos y a veces
ni siuiera es necesario repararlos quirdrgicamente. En otros casos,
es necesario suturar y cerrar el orificio.

* Estrechez de la aorla. Puede ocurrir que una porcidn de la aonta
sea demasiado angosta e impide el flujo normal de la sangre.
Mediante cirugia es posible ensanchar esta seccion estrecha
inflando un pequenio globo en el extremo de un catéter (tubo)
insertado en la aora a través de una arteria.

* Anomalias en las vilvulas cardiacas. Algunos bebés nacen con
vilvulas cardiacas que no cieran normalmente, que se encuentran
muy estrechas u obstruidas lo que impide el flujo normal de la
sangre. Es posible reparar estas vilvulas o sustituirlas con vilvulas
antificiales mediante procedimientos quirdrgicos.

* Tetralogia de Fallot. Esta combinacidn de cuatro defectos
cardiacos impide que cierta cantidad de sangre llegue a los
pulmones. En consecuencia, |a sangre que se bombea hacia el
resto del cuerpo puede no tener suficiente oxigeno. Por lo general,
esle defecto se repara quirdrgicamente durante los primeros meses
de vida del bebé.

* Transposicidn de las grandes arterias. La transposicidn ocurre
cuando se invierten las posiciones de las dos arterias principales
que salen del corazdn, por lo que cada una de ellas se origina
en la cavidad incorrecta. Los recién nacidos afectados padecen
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cuadros de cianosis ipiel azulada) grave debido a la falta de

oxigeno en la sangre. Los avances quirdrgicos recientes permiten

comegir este defecto durante las primeras semanas de vida.
Diagnastico

Si se sospecha que los bebés o nifios tienen un defecto cardiaco,
generalmente son recomendados visitar a un cardidlogo pediatrico
{un especialista en enfermedades cardiacas de los nifics). Este médico
les realizard un examen fisico y recomendard que se realicen una
o mis de las siguientes pruebas como son una radiografia de tdrax,
electrocardiograma o ecocardiograma.

Causas de los Defectos Cardiacos Congénitos

Algunos factores medioambientales también pueden contribuir
a defectos cardiacos congénitos. Las mujeres que contraen rubéola
{también llamada “sarampidn alemdn®) durante los tres primeros
meses cle embarazo tienen un riesgo elevado de dar a luz un bebé
con un defecto cardiaco. Otras infecciones virales al igual que la
exposicidn a ciertos productos quimicos industriales pueden causar
los defectos. El beber alcohol o consumir cocaina, asi como cualquier
otra droga durante el embarazo puede aumentar el riesgo de defectos
cardiacos. Ciertas enfermedades crénicas de la madre, como la
diabetes, también pueden contribuir a defectos cardiacos.

Conclusiones

Con todos los métodos diagndsticos, asi como tratamientos
méicos y quinirgicos disponibles hoy en dia, las enfermedades
o anomalias cardiacas suelen no ser muy problemdticas ya que
se detectan oportunamente y son tratadas enseguida. Hemos
visto que procedimientos quinirgicos como los minimamente
invasivos son impontantes y muy praclicos par la reparacion de
problemas cardiacos.
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Hipertension Arterial: El Asesino Silencioso

Por fa Dra. Antonieta oy Ciecta v la Dra. Markene Lidpiz Avikés

;Cudntos hemos oido
tle personas “sanas” que
de pronto han tenido un
ataque al corazdn, o un
derrame cerebral? Tal vez
estas personas no estaban
tan sanas, Probablemente
no sabian que padecian
hipertensidn arterial
0 presicn alta. Esta
£5 una enfermedad
desafortunadamente
Muy COMUN que en un
alto porcentaje pasa
inadvertida y de cada 10 pacientes, slo dos presentan los
sintomas “clasicos”, Para otros, la primera manifestacian
es el infarto al miocardio o la hemorragia cerebral. Para
algunos mas, los sintomas pueden ser tan vagos que no
ponen atencidn, Revisemos el tema,

La presidn arterial es la fuerza que ejerce la sangre
circulante contra las paredes de las arterias v se mide en
milimetros de mercurio (mmHg). Idealmente, la presidn
anterial debe ser inferior a 120/80 mmHg. ;Por qué se
expresa asi?, jqué significa? Se reporta en dos cifras, porque
la cifra mas alta corresponde a la presion médxima en el
momento gue el corazon late v se llama presicn sistélica,

v la cifra mas baja es la presion minima, es decir la que
corresponde al momento en que el corazdn se relaja, y

se |lama presion diastdlica. La hipertensicin arterial es la
elevacion crénica de la presidn arterial. Hasta hace poco,
se consideraba hipertenso al paciente que presentaba

de manera constante presidn arterial de 14545 mmHG.
Actualmente, en base a la observacion de miles de
pacientes, se ha recorrido esta cifra a 140/90 mmHg, pero
cuando se descubren cifras de presidn aerial entre 120 -
139/80 - 89, se considera que el paciente es pre-hipertenso
¥ £S5 NECEsario intervenir.

i Cudles son los sintomas de la hipertensidn?

La hipertension puede pasar inadvertida o presentar
sintomas vagos, coma fatiga, depresion, angustia. En
pcasiones el paciente puede presentarse con dolor de
cabeza, mareos, zumbido de oidos, fosfenos (alteraciones
visuales), hinchazdn (edema) de pies yio
manos, palpitaciones.

A veces, la primera manifestacion puede ser insuficiencia
cardiaca, 0 angina de pecho v hasta infarto del miocardio,
infarto o hemarragia cerebral. Es por esto que la prevencidn
&5 |a medida mas importante, Es importante evitar factores
de riesgo o controlarlos, especialmente el tabaquismo,
la obesidad y la inactividad, especialmente cuando hay
histaria familiar de hipertensidn,

Si existe diabetes o alteraciones de los lipidos (colesterol
o triglicéridos elevados) deberdn ser vigilados estrechamente
y mantenerse en control.

Tratamiento

El objetivo es mantener |a presidn arterial por debajo
de 140/90 mmHg, v en diabéticos por debajo de
130/80 mmHg, Lo primero es determinar la causa de la
hipertensidn. Si no hay una causa especifica, generalmente
es preferible iniciar por la modificacidn del estilo de vida:
disminuir el consumo de sal, iniciar un programa de
actividad fisica, disminuir [a ingesta de grasas saturadas,
eliminar el tabaquismo, bajar de peso, modificar el manejo
de las emociones. Si es necesario, incluir algan diurético,
Si esto no fuera suficiente, existen muchos medicamentos
para el manejo de la hipertensicn arterial, su médico debera
decidir cudl es el mds adecuado para usted,

La hipertension inacvertida dara poco a poco al corazdn,
|as arterias, atectando particularmente las de |a retina,
el rifidn y el cerebro, con complicaciones muy serias,
como ceguera e insuficiencia renal crdnica o accidentes
vasculares cerebrales, La dnica manera de detener al
asesing es descubrirlo a tiempo,

;Quiénes pueden padecer
hipertension arterial?
Existen factores de riesgo bien conocidos. Los
principales son:

tabaguismo

obesidad

inactividad

alteraciones de los lipidos idislipidemias)

diabetes mellitus

edad

historia familiar de hipertensidn

alimentacion rica en grasas saturadas yfo sal

anticonceptivos orales

cansumo excesivo de alcohol

agresividad, ira y hostilidad

Cabe mencionar que tanio el abaguismo como
la obesidad, que cada vez inician a edad mas
temprana, han afectado también la edad de
presentacion, gue a su vez es cada vez menor.
Actualmente se ha determinado que alrededor del
30% de las persanas mayores de 20 anos ya son
hipertensos, especialmente cuando se combinan
varios factores de riesgo.




El Alcoholismo: Ahogando Nuestras Penas

En Bebidas Embriagantes
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NG &5 por
casualidad que el
alcoholismo tiene un
alto indice de ser una
de las entermedades
mas comunes hoy
en dia, Al parecer,
no existe una causa
COMUN conacida ae
esta adiccion, aungue
varios factores pueden
desempenar un papel
importante en su
desarrollo. En muchos
casos, la ansiedad,
ciertos conflictos
interpersonales, la depresion y una autoestima baja pueden contribuir
al uso y abuso del aleohol, Algunos estudios clinicos indican que el
tener un familiar directo — como un padre o una madre alcohdlica,
tiende a causar una predisposicion en las personas en adquirir esta
enfermedad. Es posible que esté involucrado un factor genético,

El alcoholismo afecta a muchos drganos del ¢
se encuentran el higado. Primordialmente, el higado puede sutrir
de cirrosis y de tumores cancerosos, El hecho de que el higado se
lZ"III'll._II'[".."'IZ"i_I [cr |‘irr|:'-~'.i5. CAUsa a 5U vel I||._JF QCUrran }'Il.';'['l'll'lfrilgi{l.‘h
internas al desviar la circulacidn hepatica hacia el esdtago causando
|a formacicn de virices esofdgicas. Las varices esofdgicas a su vez
causan que puedan ocurrir sangrados repentings y hasta mortales,

Por otro lado, el exceso de alcohol v [a falta del higado en poder
depurar estas toxinas, provoca una intoxicacion alcohdlica que
pueden conllevar a accidentes automovilisticos muy serios y hasta el
inado con una depresidn profunda.

suicidio ¢
En el alcohalismo existen patrones de ingesta que pueden oscilar
esde |a ingesta diaria, semanal o mensual llegando hasta una
periadicidad imprecisa, Sin embargo, es la tolerancia a una mayor
cantidad de alcohal lo que debe de preccuparnos siendo ésta muy
ligada de la mano con |a frecuencia.

Suele suceder que el bebedor - ya sea que siga cualquiera de las
frecuencias anteriormente mencionadas - va adguiriendo una mayor
tolerancia por volimenes importantes de bebidas embriagantes. Es
muy comin detectar que el proceso degenerativo tiende a acortar los
plazos entre cada ingesta,

El consumo excesivo v prolongado de esta sustancia va obligando
al organismo a requerir cantidades crecientes para sentir los mismaos
efectos, a esto se le llama “tolerancia aumentada” y desencadena un
mecanismo adaptative del cuerpo hast; 13 a un limite en el

que se invierte [a supuesta resistencia y entonces “asimila menaos”,
por eso tolerar mds alcohol es en si un riesgo de alcoholizacidn.

Los tratamientos contra el alcoholismo incluyen programas de
desintoxicacian realizados por instituciones médicas. Esto puede
suponer la estancia del paciente durante un periodo indetermin;
bajo tutela en haospitales especializados donde puede que se utilicen
determinados medicamentos para evitar el sindrome de abstinencia.

Después del periodo de desintoxicacion, puede someterse al
paciente a diversos métodos de terapia de grupo o psicoterapia para
tratar problemas psicologicos de tondo que hayan podido llevar al
paciente a |a dependencia. Se puede asimismo apoyar el programa
con terapias que inciten al paciente a repugnar el alcohol mediante
farmacos q jue provioCa fuertes ¥ |E’|JE"|'I1|FIJ.5 rEsacas siem pre fue se
COnsUma alc.u:.-hl_ll.

El alcoholismo nos pinta un panorama desalentador y sobre todo
durante las tiestas de fin de ano. Es una enfermedad que consiste en
padecer una necesidad — muchas veces incontrolable — de ingerir
alcohol etilico, manifestindose coma una dependencia fisica y sin
control sobre |os limites de su consumo comunmente elevandose su
grado de tolerancia conforme pasa
el tiempo. Es un padecimiento
que afecta, nosolo a la
PErsona, SiN0 3 Sus Seres
queridos v que tiene serias
repercusiones en la salud.

Si usted es alcohdlico _ .
0 conoce a alguien que T e
es alcoholico o tiene un _
familiar que padece esta e
enfermedad, no dude en : . .
buscar ayuda y pedir que lo *
auxilien en hacer un cambio
de vida — todos le serdn
infinitamente agradecidos

de haber dado este
primer pasao.

i Viva s un programa de salud y
2 bienestar disenado especialmente para

nuestros vecinos de Mexico vy toda
América Litina.

Liri Prosproenn i Sasbur ntmcernd
e e e La revista ;Viva! fue creada con el
propdsito de facilitar informacion sobre
como mantener el bienestar de su
familia. Nuestro deseo es que sirva coma un recurso importante para la
salud y bienestar de su familia.

scibase gratuitamente al programa {Vival “Para su Salud” y aproveche
increibles ofertas en vuelos, hoteles, restaurantes y mucho mas la préxima
VEZ (ue viaje a San Antonio,

Para hacerse miembro favor de inscribirse por alguno de estos medios:
» Linea gratuita desde México: 001-800-333-7333
* Linea directa: 210-575-0355
+ Internet: SASalud.com

Una conexion directa con aquellos
que estan interesados en su salud

INTERNATIONAL SERVICES

METHODIST HEAI'THCARE

San Anronio, Texas

Conectese con nosotros:

L
Para Mayor Informacion
Desde México: 001-800-333-7333 (linea gratuita)
Fax: 210-575-0174
www.5A5alud.com

Tatiana Sultzbach, MBA, MA
Gerente, Diversidad e Inclusidn

Teléfono: (210) 575-0164
E-mail: tatiana.sultzbach@MHSHealth.com

Si le gustaria recibir su boletin informativo Viva Para
Su Salud electronicamente, visite nuestra pagina de
internet www.5A5alud.com y envie un mensaje a
Tatiana.sultzbach@MHSHealth.com.

Instalaciones de Methodist Healthcare

Methadist Hospital » Methodist Heart Hospatal*s Methodist Children's Hospital
of South Tenas* « Methodist Specalty and Transplant Hospital*  Metropolitan
Methodist Hospital® » Mortheast Methodist Hospital* » Methodist Ambulatory
Surgery Hospital # Methodist Stone Oak Hespital # Moethwest Gamma Knife
Center al Methodist Hospital® » Methodist Cancer Center*® » Medhodist
Women's Center # Methodist Behavicral Medicine * Texas Transplant

Institute » Texas Neurasciences Institute

*Ulisa instalacion de Methodizt Healtheare
2010, Methodist Healtheare Svszem of San Antonia. Lrd., LL.P
7 10140050
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Visite nuestro website para
ofertas y descuentos!

visitsanantonio.com/ofertas

it

L
B




	Winter2010-pages-1-2
	Winter2010-pages-3-4
	Winter2010-pages-5-6
	Winter2010-pages-7-8

