Methodist Healthcare—San Antonio

Methodist Healthcare es el mayor y més solicitado prestador de
servicios médicos del Sur de Texas. Cuenta con centros de atencion
médica externa y hospitalaria dedicados a satisfacer las necesidades
de las comunidades locales, regionales e internacionales. Methodist
Healthcare esta formado por 23 instituciones médicas que incluyen
7 hospitales de cuidados intensivos y un hospital de especialidades.
Mas de 2,600 médicos trabajan en los centros de Methodist
Healthcare ofreciendo una amplia gama de servicios médicos.

La Industria Médica en San Antonio

La atencién médica es la industria mds importante de San Antonio
que constituye un impacto econémico de 14.3 mil millones de
délares anuales. El nicleo de los servicios médicos de la ciudad es
South Texas Medical Center, el mayor complejo de centros médicos
en Estados Unidos.

.
jVival

iViva! es un programa disefiado especialmente para nuestros vecinos
de México y toda América Latina. jViva! ofrece a sus miembros un sin
nimero de beneficios y recursos relacionados a la salud y el bienestar.
El Boletin jViva! fue creado con el propésito de facilitar informacion
sobre como mantener el bienestar de su familia y proporcionarle los
altimos avances en la medicina relacionados con temas de nutricion,
dietas y ejercicios. Nuestro deseo es que el Boletin Viva! sirva como
un recurso importante para mantener el bienestar de su familia.
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Si atn no es miembro del programa ;Viva! y desea serlo, le
recomendamos que se inscriba usando uno de estos medios:
1. Teléfono  001-800-333-7333 (ntimero gratuito desde México)

2. Fax (210) 575-0174
3. Internet  www.SAHealth.com
4.Correo 8109 Fredericksburg Rd., San Antonio, Texas 78229-3311
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Instalaciones de
Methodist Healthcare

Methodist Hospital ® Methodist Heart Hospital*

Methodist Children’s Hospital of South Texas* ® Methodist
Specialty and Transplant Hospital* ® Metropolitan Methodist
Hospital*  Northeast Methodist Hospital* ® Methodist

Ambulatory Surgery Hospital - Northwest ® Gamma Knife
Center at Methodist Hospital* ¢ Methodist Cancer
Center* ® Methodist Women'’s Center ® Methodist
Behavioral Medicine ® Texas Transplant Institute ®

Texas Neurosciences Institute

San Antonio
Fundada, en 1691 por un grupo
de exploradores y misioneros
espafioles, San Antonio se ha
transformado y, de ser un pueblo, se
convirtié en la octava ciudad mas grande
de los Estados Unidos. San Antonio
tiene la influencia de una amplia gama de
culturas, predominantemente la mexicano-
norteamericana o hispana, cuya presencia se
manifiesta en su arquitectura, festivales, cocina,
costumbres y gente. Por su proximidad a México y
América Latina, San Antonio es una ciudad bicultural
que no solo entiende, pero vive la historia y tradicién
que comparte.
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por la Dra. Marlene LIpiz-Avilés

Hablar de la enfermedad
vascular periférica es hablar

de muchos padecimientos

bajo un mismo rubro. Lo que
pretendemos con este articulo es darles un
panorama general de lo que son las enfermedades
vasculares periféricas, y en nimeros posteriores ir
presentando los padecimientos mas comunes con
mayor detalle.

En general, la enfermedad vascular periférica
(EVP) consiste en un dafio u obstruccién lento y
progresivo de los vasos sanguineos mas alejados
del corazén o sea las arterias y venas periféricas. Es
interesante saber que bajo la sombirilla de la EVP,
se encuentran los codgulos, la inflamacion
y el estrechamiento y la obstruccién de los
Vasos sanguineos.

Cuando hablamos de enfermedades de
las arterias podemos incluir, las obstrucciones
arteriales, los aneurismas aorticos, la enfermedad
de Buerger, y el fenémeno de Raynaud.
Entre las enfermedades venosas, podemos
distinguir los coagulos sanguineos, la embolia
pulmonar, la flebitis, y las varices, como las mas

importantes.
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Enfermedad
Vascular Periférica:

~ Obstrucciones, coagulos,
inflamaciones y estrechamientos de
vasos sanguineos. ;De cual padece?

Enfermedades Arteriales
Aterosclerosis

En primer lugar, hablaremos de las arterias.
La aterosclerosis es una enfermedad donde
se forma una placa dentro de la luz de las
arterias obstruyendo el paso de la sangre. La
placa esta constituida por colesterol, grasa,
calcio y fibrina. Si la placa crece demasiado, se
obstaculiza el flujo sanguineo y causa la muerte
o la isquemia del tejido que se encuentra mas
alld de la irrigacién por ese vaso, al no recibir
oxigeno suficiente. Dos casos muy conocidos
son aquellos de la obstruccién de las arterias
coronarias, las que alimentan al corazén, y el
de las arterias carétidas que llevan sangre a la
cabeza. Al dificultarse el paso de la sangre en las
arterias coronarias, el corazén puede llegar
a sufrir un infarto o ataque cardiaco.

sigue en la pagina 4
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Carta del Editor

Estimados lectores:

En nuestro quinto afo, nos encontramos Daremos una vision general de los principales
mds comprometidos que nunca en ofrecerles tipos de EVP para posteriormente en otros
articulos de gran interés y de utilidad para ndmeros tratar con mayor detalle cada uno
mantener una vida larga y saludable. La lealtad de los temas.
de nuestros lectores, como el esfuerzoy la La fibromialgia es un tema actual de gran
dedicacion del personal a cargo de la edicién, interés para la industria farmacéutica al tener en
disefio y produccién de nuestro boletin, solo desarrollo varios medicamentos para disminuir
nos alientan a seguir adelante y mejorar cada su intensidad. La fibromialgia es un padecimiento
vez mas nuestra contribucion. doloroso de los musculos, articulaciones,
En este nimero, les presentamos temas utiles ligamentos y tendones. El dolor ocurre en dreas
como la infeccién por el virus del herpes zoster llamadas puntos hipersensibles. Los puntos
o comdnmente conocido como culebrilla, hlpersens[bles comunes son la parte delantera
un panorama general de los importantes de las rodillas, los codos, las articulaciones de
padecimientos considerados bajo la sombrilla las caderas y alrededor del cuello. Daremos a
de las enfermedades vasculares periféricas, cémo conocer este importante padecimiento y los
bajar de peso con dedicacién y compromiso, la actuales adelantos para su tratamiento.
descripcién de la fibromialgia, un padecimiento Finalmente, hemos incluido en este nimero
de gran interés para la industria farmacéutica y una guia para la reduccién de peso. Enfrentar
para todos. la bascula después de todos los festejos de
La infeccién por el virus del herpes zoster, Navidad y fin de ano, es una tortura: ;2,365
cominmente conocida como culebrilla, causa kilos mas que en noweml’or.e? ¢Otra vez, como
una reaccion aguda localizada con la erupcién cada afo, el mismo propésito de Afio Nuevo? Si,
de ampollas dolorosas y se debe a la reactivacion es una tarea ruda pero nadie mas puede hacerlo
del virus, disemindndose a lo largo del tracto por usted. Es un reto anual. Perder peso es una
nervioso, causando dolor o sensacién decision — dificil, pero que se tiene que hacer con
de quemadura. el firme propésito de cumplirse. Con esta guia

le ayudaremos a bajar de peso de una manera
dedicada y sana con la promesa de enfrentar el
reto con decision.

La enfermedad vascular periférica (EVP)
consiste en un dafo u obstruccién en los
vasos sanguineos mds alejados del corazén: las

arterias y venas periféricas. Las arterias y venas Esperamos que este ano sea un ano lleno de
periféricas transportan sangre hacia y desde salud, prosperidad y grandes logros. Nosotros
los musculos de los brazos y las piernas y los haremps lo posible por continuar brujdar?qloles
6rganos del abdomen. La EVP puede también lo mejor de nuestra creatividad y dedicacion.

afectar a las arterias que llevan sangre a la cabeza.

Los principales tipos de EVP son los coagulos Con carifo,
sanguineos, la hinchazén (inflamacién) y
el estrechamiento y la obstruccién de los

vasos sanguineos. Marlene
[ t e
:
R
oM Definicion: Frecuencia de Aparicion:
.. =) El herpes zoster es un padecimiento que ocurre por haber La culebrilla no es mas que la reaparicion de la
=2 tenido varicela en alguna etapa de la vida, ser expuesto a la infeccién del virus de la varicela zoster cuando las
A 6 varicela o haber sido vacunado contra el mismo. defensas del cuerpo se encuentran comprometidas.
o 3 4 Una persona puede sufrir mas de un ataque de
Z L | r L e e L L culebrilla, los cuales pueden afectar diferentes partes
c D Sintomas: del cuerpo.
"5 n Los sintomas caracteristicos son: hormigueo, prurito
‘;_—ﬁ (comezon), o hasta dolor agudo en la piel.
(1] y y
|II_IIIIIIIIIIIIIIII|||
=t Contagio: Tratamientos:
=) El virus de la culebrilla es contagioso mientras la erupcion Los tratamientos clasicos contra la culebrilla estan
- - no se haya secado, y se puede transmitir por contacto dirigidos a disminuir de alguna forma el dolor y la

directo, por tocar la ropa o vendas del enfermo, o ropas

; ; ; duracién de las erupciones.
contaminadas por las secreciones del mismo.
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Fibromialgia: ;Dolores incesantes? ;Diagndstico incierto?

por la Dra. Marlene LIdpiz Avilés

Cuando envejecemos, tendemos a padecer de dolores
de huesos, de las articulaciones, de los musculos, etc. En
muchas ocasiones, le echamos la culpa a la edad, a la falta
de ejercicio, a la humedad del ambiente, en fin, a mil cosas.
Nunca nos ponemos a pensar que el dolor de musculos,
articulaciones, ligamentos y tendones podria deberse a la
fibromialgia. El dolor muscular general constituye el sintoma
mas destacado de este padecimiento. Por lo general ocurre
en todo el cuerpo, aunque puede comenzar en una regién del
mismo, tal como el cuello y los hombros, y extenderse a otras
areas al cabo de cierto tiempo.
Definicién

La fibromialgia es un padecimiento que causa dolor en los
musculos, articulaciones, ligamentos y tendones. El dolor
ocurre en areas llamadas puntos hipersensibles. Los puntos
hipersensibles comunes son la parte delantera de las rodillas,
los codos, las articulaciones de las caderas y alrededor del
cuello. Alrededor del 90 por ciento de las personas con
fibromialgia experimenta fatiga moderada o severa, menor
resistencia al esfuerzo, o el agotamiento tipico, propios de la
gripe o la falta de suefio. A veces la fatiga es mas problematica
que el dolor.

Causas

Nadie conoce la causa de la fibromialgia. Los investigadores
especulan que hay muchos factores diversos que, por si solos
0 en combinacién con otros, pueden causar fibromialgia.

Por ejemplo, factores tales como una enfermedad infecciosa,
trauma fisico o emocional, o cambios hormonales, pueden
contribuir al dolor generalizado, fatiga y trastornos del suefio
que caracterizan a esta dolencia.

Los estudios sugieren que algunas personas con fibromialgia
presentan niveles anémalos de varias de las sustancias quimicas
involucradas en la transmisién y amplificacion de la sensacién
de dolor, tanto hacia el cerebro como desde éste. Se desconoce
si tales anomalias son la causa o el resultado de la fibromialgia.

Diagndstico

El diagnéstico de la fibromialgia se basa en la presencia
de dolor muscular generalizado, con hipersensibilidad en
la mayoria de los sitios anteriormente mencionados.

Sintomas

Los sintomas de la fibromialgia son inespecificos. Si
analizamos cada uno de ellos, podemos correlacionarlos
con cualquier otro padecimiento. Entre los padecimientos
con los cuales se confunde la fibromialgia estan la depresion,
deficiencia circulatoria y motora, migrafa, dificultad para
dormir, etc.

La mayoria de las personas con fibromialgia se sienten
cansadas o fatigadas, es decir sienten una falta de energia
tremenda. No tienen ni los deseos, ni la energia para
desempenfiar labores sencillas y que requieren de poco
esfuerzo. La fatiga puede ser moderada o de gran intensidad.
En muchas ocasiones, la dificultad para dormir puede afadirse
a la fatiga y el cansancio y los dolores comunes relacionados
y como parte de la fibromialgia.

Puede tener sensaciones de entumecimiento u hormigueo
en partes de su cuerpo, o una sensacién de que tiene poca
sangre circuldndole en ciertas areas. Muchas personas son muy
sensibles a los olores, luces fuertes, ruidos fuertes e incluso
medicamentos. Los dolores de cabeza y de la quijada también
son comunes.

Tratamiento

Entre las opciones para el tratamiento de la fibromialgia
se incluyen:
* medicamentos para disminuir el dolor, tratar los dolores de
cabeza y mejorar el suefio;

e programas de ejercicios para estirar los musculos
y mejorar la capacidad cardiovascular;

e técnicas de relajacion para aliviar la tensién muscular y
la ansiedad;

e programas educativos que le ayuden a comprender
y a controlar la fibromialgia.

Hoy en dia, la industria
farmacéutica estd
promoviendo varios
medicamentos nuevos
para tratar la fibromialgia.
Y aunque algunosde los
farmacos se encuentran en
una fase de investigacion
clinica muy preliminar, se
tienen grandes esperanzas
para finalmente conseguir
un tratamiento seguro y
eficaz para la fibromialgia
en un futuro muy cercano.

Escribanos a nuestro correo electronico: Viva@MHSHealth.com

Sus comentarios y sugerencias nos son importantes. Le contestaremos a la brevedad posible.



Viva Para su Salud

Enfermedad Vascular Periférica:
Obstrucciones, coagulos, inflamaciones y
estrechamientos de vasos sanguineos. ;De cual padece?

continta de la pagina 1

Esa parte del corazon a la cual le falta oxigeno llega a morir,
dificilmente recuperandose. Por otro lado, la
obstruccion de las arterias carétidas causa que

se limite la irrigacion del cerebro ocasionando
isquemia cerebral. Cuando la obstruccién ocurre
en las arterias periféricas de las piernas y brazos,
es muy comiin que la persona se queje de dolor
y calambres. Las piernas, brazos, dedos de los
pies y manos con frecuencia se encuentran frias,
azuladas o cianéticas y entumecidas. Los factores
de riesgo relacionados con la aterosclerosis de las
arterias periféricas son el tabaquismo, la diabetes
mellitus, presion arterial elevada y niveles elevados
de colesterol que promueven la formacién de la
placa.

El diagnéstico de obstruccion arterial depende
de las sintomatologfa que presenta el paciente y
revisando el pulso de las arterias. Existen algunos
estudios como la ecografia (o ultrasonido) y
la arteriograffa para detectar con precision la
localizacion de la obstruccion. La ecografia es un
estudio que consiste en utilizar ondas sonoras para
producir una imagen del flujo de sangre por las
arterias. La arteriograffa es un estudio invasivo que
requiere de inyectar a las arterias con un colorante
inofensivo para determinar la gravedad de la
obstruccién y ubicacion precisa.

El tratamiento de una obstruccién involucra
una reduccién del peso excesivo, una abstinencia
de tabaco y un plan de ejercicio fisico regulary
constante. En casos més graves, se recomienda una intervencién
con catéter, ya sea realizando una angioplastia con balén o la
colocacion de un”stent” (canula intraluminal). Finalmente, en
Casos Severos,
se puede practicar un puenteo que consiste en derivar el
flujo sanguineo.

Aneurisma Adrtica

El aneurisma de la aorta es una dilatacion de la pared de un
vaso sanguineo que se encuentra débil. Si la dilatacion excede
la capacidad del vaso en estirarse, el vaso suele reventarse. La
gran importancia de la aorta es su funcién como la arteria de
mayor calibre que transporta sangre del corazén al resto del
organismo. Los aneurismas aérticos pueden localizarse en el
torax o en el abdomen. Si la aorta llega a dilatarse a tal grado
que peligra su integridad, es de urgencia que sea atendido
el paciente ya que puede morirse stibitamente.

Los factores de riesgo para la produccién de aneurismas
adrticos son presion arterial alta, el tabaquismo, infecciones,
lesiones y heridas profundas, asi como enfermedades
congénitas. Un ejemplo de una enfermedad heredada
relacionada con los aneurismas de aorta es el sindrome de
Marfén. El Sindrome de Marfan es una enfermedad heredada
que afecta a los tejidos conectivos del cuerpo y produce huesos
largos y articulaciones muy flexibles.

Los sintomas que nos hacen pensar que estd ocurriendo un
aneurisma adrtico son voz aspera o ronca, dolor de espalda,

dolor en el hombro izquierdo o entre los oméplatos. Los
aneurismas aorticos localizados en el abdomen pueden causar
dolor intenso, producir nduseas y disminuir el apetito. Los
aneurismas son detectados mediante una exploracion fisica
minuciosa por el médico, radiograffas de térax o de abdomen
o por medio del ultrasonido. El tamafio del aneurisma podrd
determinarse por medio de la ecocardiografia, técnicas de
imagenologia radiol6gica, como la arteriograffa, resonancia
magnética y la tomografia computada.

El tratamiento de los aneurismas dependerd del tamaio y
la localizacién del aneurisma y por supuesto, el estado general
del paciente. Los aneurismas adrticos en la region superior
del pecho (en la aorta ascendente) generalmente se operan
enseguida. Los aneurismas en la regién inferior del pecho o
del abdomen (en la aorta descendente torécica y abdominal)
pueden ser menos peligrosos.

Cuando se trata de aneurismas estables o de menor tamafio
en la aorta descendente o abdominal, es decir, las secciones
de la aorta que se encuentran més alejadas del corazén, los
médicos generalmente recomiendan chequeos periédicos
para vigilar su crecimiento. Es posible vivir muchos afios con
un aneurisma si éste no aumenta de tamafo. También pueden
recetarse medicamentos, especialmente aquellos tales como
los beta-bloqueadores que reducen la presion arterial. Los
medicamentos que reducen la presién arterial alivian la tensién
en las paredes de la aorta y son particularmente Utiles cuando
el riesgo de una intervencion quirdrgica supera al riesgo
del aneurisma.

Enfermedad de Buerger

La tromboangetitis obliterante o enfermedad de Buerger es
un trastorno inflamatorio de causa desconocida, de caracter
progresivo y de crecimiento proximal y cuyo marcador
clinico es la isquemia distal causada por oclusién trombética
segmentaria de las arterias y venas de pequefio y mediano
calibre de las extremidades superiores e inferiores.

A pesar de su baja incidencia, la enfermedad de Buerger
presenta caracteristicas peculiares como su relacién con
el tabaquismo, la dificultad en el diagnéstico diferencial, el
desconocimiento de sus causas y fisiopatologfa, los aspectos
sociales y de costumbres que su tratamiento implica, y otros
interrogantes que la hacen un campo interesante dentro de la
patologia vascular periférica.

El factor de riesgo mds importante es el habito tabaquico.
Comunmente se observa presencia de isquemia de las
extremidades distales, indicada por claudicacién, dolor durante
el descanso, dlceras o gangrenas isquémicas, y documentadas
mediante exploraciones vasculares no invasivas. Los sintomas
pueden ser diferentes en cada persona, pero la enfermedad
tipicamente produce hinchazén y dolor al tacto en las zonas
que se encuentran encima de los vasos sanguineos, seguidos
de una sensacién de frio en los pies y las manos. En los casos
més graves a veces se produce la muerte de tejido, lo cual
podrifa hacer necesario amputar los dedos de las manos o de
los pies. Los que sufren de la enfermedad de Buerger deben
dejar de fumar por completo; la circulacién generalmente
mejora al poco tiempo de hacerlo. El tratamiento de la
enfermedad de Buerger incluye dejar de fumar.

Fenémeno de Raynaud




El fenémeno de Raynaud es una enfermedad en la que las
arterias mas pequefias que transportan la sangre a los dedos de
las manos y de los pies se contraen (sufren un espasmo) cuando
se exponen al frio o como resultado de algtin
trastorno emocional y el tabaquismo.

Algunos sintomas son el frio, dolor y palidez en los dedos
de las manos o los pies. Con ello se relaciona contracciones
o0 espasmos de las arterias de los dedos, ademds de hormigueo
y entumecimiento, piel azulada y palida. El tratamiento puede
también incluir la administracién de analgésicos, la abstencion
al tabaco y evitar temperaturas bajas y emociones fuertes.

Enfermedades Venosas
Coagulos sanguineos

Los codgulos en las venas se conocen como trombos
venosos, causando lo que se llama una trombosis venosa.
Cuando esto ocurre en una vena profunda de la pierna, se
denomina trombosis venosa profunda por la localizacién
de la vena. El peligro innato de un trombo es que si este se
desprende y circula por el torrente sanguineo puede llegar
alos pulmones y causar una embolia pulmonar.

Los codgulos en las venas son debidos a una disminucién
del flujo y el estancamiento de la sangre. Las causas de la
formaci6n de los codgulos pueden ser por inactividad fisica,
estar mucho tiempo sentado, tabaquismo, enfermedades
cardiacas, diabetes, presion arterial alta, el uso de hormonas,
en especial el estrégeno, y en ocasiones el embarazo.

Los sintomas mas comunes de los codgulos venosos que
se forman en las venas superficiales son la inflamacién o
hinchazdn leve, dolor al tacto y enrojecimiento. A diferencia
de los coagulos superficiales, los sintomas de los coagulos
en las venas profundas son inflamaci6n de los tobillos, dolor,
enrojecimiento y calor alrededor de la zona afectada, y dolor
al elevar el pie.

El diagnéstico de los codgulos venosos puede realizarse
por medio del ultrasonido creando la imagen de la vena
sobre una pantalla. Los codgulos que se encuentran en el
muslo pueden identificarse colocando el manguito de un
esfigmomanoémetro alrededor de la pierna para medir el flujo
sanguineo (pletismografia).

El tratamiento del codgulo dependera de su causay origen.
En la mayoria de los casos, se administra un anticoagulante
durante el cual el paciente debe guardar reposo absoluto y
mantener elevada las piernas durante varios dias. El uso de
algunos medicamentos y aplicar calor himedo suele aliviar
la hinchazén y el dolor.

Embolia Pulmonar

Como mencionamos anteriormente, la embolia pulmonar
se debe al desprendimiento de un codgulo formado en una
vena que viaje hacia los pulmones. La embolia pulmonar
puede o no presentar sintomas. Si llega a presentar sintomas,
los mds comunes son dolor en el pecho, falta de aliento, tos
sanguinolenta, mareo y en ocasiones desmayo.

El diagndstico de la embolia pulmonar se realiza
determinando el nivel de oxigeno en las arterias, confirmandose
con una gamagraffa. En ocasiones se solicita un procedimiento
invasivo complementario que es la angiograffa pulmonar donde
se inyecta un colorante que va hacia la circulacién pulmonar.

La embolia pulmonar se trata con anticoagulantes
(farmacos que impiden que se coagule en exceso la sangre)

y tromboliticos (firmacos que disuelven trombos). En casos
extremos, los émbolos pueden extraerse quirdrgicamente
cuando los pacientes no responden al tratamiento
medicamentoso.

Flebitis \
La definicion de flebitis es inflamacién o hinchazén de una

vena. Normalmente lo asociamos con las venas de las piernas.

Si se encuentra superficialmente, se llama flebitis superficial.

Si la hinchazén se localiza en las venas profundas, se conoce

flebitis profunda. En la flebitis superficial, la zona afectada se

enrojece y duele. El dolor generalmente puede tratarse con

calor himedo, aspirina o medicamentos antiinflamatorios.

La flebitis mas peligrosa, la flebitis profunda, generalmente
produce mas dolor. Las personas con flebitis profunda suelen g
tener fiebre. Generalmente puede confirmarse si estdn
afectadas las venas profundas mediante una gammagrafia, un
estudio Doppler de flujo venoso o colocando el manguito
de un esfigmomanémetro alrededor de la pierna para medir
el flujo sanguineo (pletismografia). Quienes sufren de esta
clase de flebitis tienen un mayor riesgo de que se formen
codgulos sanguineos en las venas y de que uno de ellos llegue
a los pulmones (émbolo pulmonar). Cuando un paciente es
diagnosticado con flebitis profunda generalmente recibe una
semana de tratamiento con un anticoagulante intravenoso.
Durante ese espacio de tiempo también se revisa al paciente
para determinar si tiene codgulos sanguineos en los pulmones.

Varices

Las varices pueden deberse a un dafio sufrido por los vasos
sanguineos que se encuentran cerca de la superficie de la piel,
una disminucién del flujo sanguineo o la presencia de vélvulas
dafiadas o defectuosas en las venas. Normalmente la sangre se
desplaza por las venas con la ayuda de vélvulas que permiten
que la sangre fluya hacia arriba, contra la fuerza de gravedad. Si
estas valvulas son débiles o es lento el flujo de sangre por las
venas, la sangre puede acumularse y dilatar las venas.

Las varices son mas comunes en las mujeres que en los
hombres. El problema también es hereditario. Las mujeres
embarazadas pueden sufrir varices debido a cambios
hormonales y a la presion adicional que el feto ejerce sobre la
region inferior del abdomen. Las varices también pueden ser
causadas por un sobrepeso considerable o por permanecer de
pie durante periodos prolongados.

El sintoma mas evidente son las venas azules o moradas de
aspecto tortuoso. Se producen cerca de la superficie de la piel
y pueden sobresalir de la superficie de la pierna. Grupos de
capilares dilatados denominados «arafas vasculares» a veces
rodean las varices. Las varices pueden ocasionar hormigueo o
dolor en las piernas. A veces los tobillos se hinchan durante la
noche. En la mayorfa de los casos, las personas que obtienen
tratamiento para las varices lo hacen por motivos estéticos.

En las etapas iniciales de la enfermedad, las medias elasticas
de compresién pueden aliviar el dolor y la hinchazon pero
no eliminan las vérices. El tratamiento para eliminar las vérices
puede consistir en inyectar una solucién salina que contrae
las venas. Otra posibilidad es inyectar un liquido denominado

agente esclerosante que hincha las paredes de la vena. /

A continuacién se venda firmemente la pierna para comprimir

las paredes de las venas. La cicatrizacién que se produce en la

vena hace que las paredes se adhieran. \ s

Algunos tipos de vdrices y arafias vasculares pueden tratarse
con laser. El calor del ldser se emplea para destruir las venas,
las cuales se aplastan y cierran. La eliminacién quirdrgica se
denomina flebectomfa (extirpacién venosa) y consiste en ligar
la vena en ciertos puntos y extirpar la porcién afectada. El
organismo responde creando nuevas vias por donde puede
circular la sangre.

-\
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Viva Para su Salud

Panorama General de la
Enfermedad Vascular Periferica

Casi diez millones de pacientes en Estados
Unidos padecen una enfermedad vascular
periférica, pero sélo alrededor del 4 por
ciento estan diagnosticados. La enfermedad
vascular periférica (EVP) afecta a una de
cada diez personas mayores de 50 afios.
Desafortunadamente, muchas personas que
tienen dolor o entumecimiento en las piernas le
restan importancia por considerarlo como una
parte normal del envejecimiento y no se atienden.

La enfermedad se presenta cuando las arterias
que transportan sangre a los brazos o las piernas
se estrechan o se tapan debido a la placa, lo que
interfiere con la circulacién sanguinea normal.

En ocasiones el dolor puede ser muy severo y
con frecuencia limita la posibilidad de caminar,
incluso pequenas distancias. Cada afio, alrededor
de 100 mil personas se someten a una amputacion
debido a las etapas terminales de la enfermedad.
A otras se les realiza cirugia abierta de puente en
las piernas.

El Dr. R. Stefan Kiesz, cardiélogo
intervencionista que ejerce en Northeast
Methodist Hospital en San Antonio, es el primer
médico de un drea de diez estados en
usar un nuevo dispositivo aprobado por la FDA
que extrae grandes cantidades de placa de las
arterias tapadas de las piernas. “Hemos tenido
algunos pacientes con enfermedad vascular
periférica que no podian caminar de su cama al
bafio debido al dolor de piernas pero, después
de someterse a este procedimiento, lograron
caminar sin dolor,” afirmé el Dr. Kiesz, Presidente
de San Antonio Endovascular Heart Institute.

“Al extraer la placa abrimos las arterias para que
la sangre pueda circular libremente y proporcione
oxigeno a las extremidades.”

Los sintomas de EVP incluyen calambres
dolorosos en el area de las piernas, caderas o
glateos al caminar (el dolor se quita cuando
la persona estd en reposo), entumecimiento,
hormigueo o debilidad en la pierna, y piernas
o pies frios. En casos severos, los pacientes
experimentan un dolor ardiente y punzante o

Nuevo Dispositivo Ofrece Esperanza a Las
Personas con Dolor Severo de Piernas?

constante en los pies o dedos de los pies cuando
estan en reposo o pueden desarrollar una dlcera
que no cicatriza en el pie o la pierna. Las personas
con mayor riesgo de enfermedad arterial
periférica (EAP) son aquellas mayores de 50 afos,
los fumadores, y las personas con vida sedentaria,
quienes tienen diabetes, presion arterial alta o
colesterol alto, o sobrepeso.

El Procedimiento

El Sistema de Excisién de Placa SilverHawk—el
Unico dispositivo en su tipo en el mercado—usa
una hoja giratoria que rasura la placa de las
paredes arteriales. El catéter actia como una
maquina cortacésped, cortando primero la
placa, y luego como compactador de basura,
comprimiéndola dentro del cono de la ojiva, y
extrayéndola. El nuevo dispositivo es importante
porque ofrece a los médicos una manera de
tratar la EAP debajo de la rodilla con resultados
duraderos. La placa tiende a acumularse a todo
lo largo de la arteria, lo que dificulta el uso de
stents o angioplastia, porque éstos generalmente
se usan en una pequena seccion de la arteria.
Incluso cuando se usan stents o angioplastia,
estos procedimientos estiran la arteria y empujan
la placa hacia arriba contra las paredes arteriales,
y las arterias tienden a volver a estrecharse con el
tiempo. El SilverHawk extrae la placa en lugar de
empujarla hacia arriba contra la pared. Asimismo,
la excisién de la placa es un procedimiento de
invasién minimay se hace rutinariamente como
procedimiento ambulatorio.

Northeast Methodist Hospital, donde el Dr. Kiesz
realiza el procedimiento, estd participando en un
registro nacional que analizara la placa extraida
por el dispositivo SilverHawk para determinar si
los marcadores genéticos potenciales pueden
ayudar a predecir mejor el riesgo cardiovascular.

Para mayor informacion acerca de este u
otros procedimientos de alta tecnologia, favor
de contactar a Servicios Internacionales de
Methodist Healthcare al teléfono gratuito desde
Meéxico: 001-800-333-7333.

El Sistema SilverHawk™ para la Excision de Placa
Procedimiento de Excision de la Placa

1er Paso: 2er Paso:

El catéter SilverHawk se
inserta dentro del cuerpo a
través de una pequefia puncién
y se avanza a través de la arteria
hasta el sitio de la obstruccion.

Una vez que el SilverHawk

esta en el sitio de la
obstruccidn, se activa una
mintscula hoja giratoria.
El médico avanza el catéter a
través de la lesion, rasurando
y despegando la placa de las
paredes de la arteria.

3er Paso:

La placa se acumula en la
punta del catéter y después se
extrae totalmente del cuerpo.
Puede ser necesario que el
médico repita estos pasos hasta
haber quitado suficiente placa
para restablecer la circulacién
sanguinea normal a las piernas.




Herpes Zoster (Culebrilla):
;Un virus latente o el despertar

del dragon dormido?

por la Dra. Marlene Llopiz-Avilés

La infeccion por el virus del herpes zoster,
comunmente conocida como culebrilla, causa
una reaccién aguda localizada con la subsecuente
erupcion de ampollas dolorosas. Muchos
desconocen que este es el mismo virus que
provoca la varicela — una enfermedad comun
de la infancia que causa que surjan vesiculas
dolorosas y que provocan comezon una vez
en su fase de costra.

Definicion

El herpes zoster es un padecimiento que ocurre
por haber tenido varicela en alguna etapa de
la vida, ser expuesto a la varicela o haber sido
vacunado contra el mismo. Cuando una persona
padece varicela, el mismo virus — herpes zoster —
permanece dormido o latente en nuestro cuerpo.
El herpes zoster ocurre como resultado de la
reaparicion del virus después de muchos afios. La
razén por la cual surge el herpes
zoster es una disminucién en la inmunidad
del cuerpo, situaciones de estrés o el
envejecimiento corporal.

Sintomas

Después de una infeccion inicial por el virus
herpes zoster causando varicela, el virus reside
en estado letargico en los tractos nerviosos que
emergen de la columna. Cuando se reactiva el
virus, se disemina a lo largo del tracto nervioso,
causando dolor o sensacién de quemadura. Los
sintomas de la culebrilla suelen comenzar por una
sensacion de hormigueo, prurito (comezén), o
hasta dolor agudo en la piel. Varios dias después
aparece una irritacion en los lados de la cara o del

térax que puede extenderse alrededor del cuerpo.

Es tipico que la irritacién se produzca como una
banda en un lado del cuerpo o de la cara (de ahi
el nombre culebrilla).

La erupcién tipica aparece dos o tres dias
después de que el virus llega a la piel. El virus
se presenta en forma de parches rojos en la
piel con pequefias ampollas (vesiculas) que son
muy similares a los de la varicela en su etapa
inicial. A menudo, la erupcién se maximiza en los
siguientes tres a cinco dias y luego las ampollas se
rompen formando Ulceras pequenas, las cuales se
comienzan a secar y a formar costras, que a su vez
se desprenden en dos o tres semanas y dejan la
piel rosada en proceso de cicatrizacion.

Las lesiones por lo comun aparecen a lo largo
de una sola zona de la piel que es inervada
por un nervio proveniente de la columna. Esta
zona cutanea es conocida como dermatoma y
solamente se presenta en un lado del cuerpo
(unilateralmente), aunque los dermatomas se
encuentran en ambas mitades del cuerpo.

El tronco del cuerpo es la zona més
comuinmente afectada, mostrando un cinturén
de erupcion rectangular que va desde la columna
vertebral, pasando por las costillas, alrededor
de un lado del térax hasta el esternén.

Contagio

El virus de la culebrilla es contagioso mientras la
erupcion no se haya secado, y se puede transmitir
por contacto directo, por tocar la ropa o vendas
del enfermo, o ropas contaminadas por las
secreciones del mismo. El contacto con personas
que no hayan contraido anteriormente varicela
puede provocar la enfermedad en ellos.

El herpes zoster puede atacar a cualquier
edad, pero es mas comun en adultos mayores de
sesenta afos, nifos que tuvieron varicela antes de
un ano de edad o individuos cuyo sistema inmune
se encuentra debilitado.

Frecuencia de Aparici6n

La culebrilla no es mas que la reaparicion
de la infeccién del virus de la varicela zoster
cuando las defensas del cuerpo se encuentran
comprometidas. Una persona puede sufrir mas
de un ataque de culebrilla, los cuales pueden
afectar diferentes partes del cuerpo.

Complicaciones

El herpes zoster puede complicarse con una
condicién conocida como neuralgia posherpética,
que es una persistencia del dolor en el area
donde ocurrié el herpes después del episodio
inicial, con una duracién desde meses hasta anos
después del episodio inicial. Este dolor puede ser
lo suficientemente severo como para incapacitar
a la persona afectada. Los ancianos presentan un
mayor riesgo de esta complicacion.

Tratamientos

Los tratamientos clasicos contra la culebrilla
estan dirigidos a disminuir de alguna forma el
dolor y la duracién de las erupciones. El dolor
de la culebrilla suele ser més intenso en
las personas mayores, llegando a veces a
ser intolerable, incapacitando a la persona
que lo sufre. El uso de analgésicos orales y
medicamentos antivirales suelen acortar la
duracién del cuadro. El bloqueo de nervios,
inyecciones en la espina dorsal y otros
procedimientos invasivos son estrategias a los que
se recurren cuando se han agotado otros recursos
sin resultados positivos.
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